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โครงงานอาชีพ 

เร่ือง… เหด็ค าโต ( พริกเผาเหด็นางฟ้า ) 

 

  ที่มาของโครงงาน 

                  เน่ืองจาก ข้าพเจ้ามีความรู้ทางด้านการดูแลเหด็นางฟ้า
เน่ืองจาก ข้าพเจ้าได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ทางด้านเก่ียวกับเหด็นางฟ้า 

พืน้ฐานตัง้แต่ มัธยมศึกษาปีที่ 4 จงึท าให้ข้าพเจ้าน าความรู้ที่ได้รับจาก
ครูผู้สอนในโรงเรียน น ามาสู่การลงทุนเพาะเหด็นางฟ้าที่บ้านและน าผลผลิตที่
ได้ส่งขายสู่ท้องตลาดและเม่ือถงึเวลาที่เหด็ออกดอกเป็นจ านวนมาก ข้าพเจ้า
จงึน าเหด็ส่วนหน่ึงมาแปรรูป เพื่อความแปลกใหม่ และเป็นการเพิ่มมูลค่า
มากยิ่งขึน้ดังนัน้ ข้าพเจ้าจงึคดิการแปรรูป น า้พริกเผาเหด็นางฟ้า เน่ืองจาก
ปัจจุบันนีเ้ราก าลังประสบปัญหา ข้าวอยากหมากแพง จงึท าให้ข้าพเจ้าเลือก
ท าน า้พริกเผาเหด็นางฟ้านัน้ เพราะเป็นการใช้วัสดุดบิในราคาไม่สูงมากนัก 
และข้าพเจ้าได้ค้นพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ ไม่ทานอาหารเช้ามาโรงเรียนจงึท า
ให้ข้าพเจ้ามีรายได้เสริมโดยการน าขนมปังมาท าแซนวสิน า้พริกเผาเหด็
นางฟ้า เพื่อจ าหน่ายน้องๆในโรงเรียนจงึท าให้มีรายได้เสริม และยังเพิ่ม

มูลค่ามากยิ่งขึน้ ดังนัน้ข้าพเจ้าจงึจัดท าโครงงานเร่ือง…เหด็ค าโต (น า้พริกเผา
นางฟ้า)ซึ่งได้จัดท าโดยการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลและปรึกษาครูประจ าวชิา 
เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประกอบในการท าโครงงานและด าเนินงานตาม ขัน้ตอน
อย่างถูกต้อง เพื่อให้ประสบความส าเร็จ 

 

 

 



 

วัสถุประสงค์ 

1 เพื่อที่จะเพิ่มมูลค่ามากยิ่งขึน้ 

2 เพื่อประกอบอาชีพหลักและรายได้เสริมควบคู่กับการเรียนไปด้วย 

3 เพื่อส่งเสริมให้น้องๆในโรงเรียนได้ทานอาหารเช้า 

4 เพื่อลดปัญหาการเน่าเสียของเหด็นางฟ้าที่มากเกนิไป 

 

สถานที่ 

โรงเรียนหัวดงราชพรหมาภรณ์ 

 

ระยะเวลาในการท า 

ระยะเวลาเปิดภาคเรียนคือ วันที่ 7 พฤศจกิายน พ.ศ. 2560 

ถงึ วันที่ 28 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 

 

ผลที่คาดหวังว่าจะได้รับ 

1 ได้การเพิ่มมูลค่ามากยิ่งขึน้ 

2 ได้อาชีพหลักและรายได้เสริมควบคู่กับการเรียนไปด้วย 

3 ได้ส่งเสริมให้น้องๆในโรงเรียนได้ทานอาหารเช้า 

4 ได้ลดปัญหาการเน่าเสียของเหด็นางฟ้า 



                                                                บทที่ 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้องเห็ดนางฟ้าภฐูาน 

                                              

การจ าแนกชัน้ทางวิทยาศาสตร์ 

อาณาจักร                   “                     Planfae 

หมวด                        “                      Magnoliop hyta 

ชัน้                            “                      Liliapsida 

อันดับ                        “                       Asparagales 

วงศ์                           “                        Asphalelaceae 

สกุล                          “                         Aloc 

สปีซีส์                        “                         Avcra 

                                                               ชื่อทวนิาม 

( Pleurotus  Pulmonarius ) 

เห็ดนางฟ้า หรือ เหด็นางรมอนิเดีย ( Lnuian Oyster , Phoccnix Mushroom , หรือ Lung 

Dyster ) เป็นเหด็ในตระกลเูห็ดนางรม มีพบเหน็ครัง้แรกที่เมืองชัมมู ประเทศอินเดียได้น าสายพันธ์มาจาก
ประเทศภฐูานมีลกัษณะ เป็นกลุ่มๆ บริเวณโดนนัน้จะเชื่อมติดกันมหีมวดเห็ดทรงคล้ายใบพัดสี มีน า้สีน า้ตาล
อ่อนออกเทาๆมีผิวเรียบ ส่วนด้านล่าง จะมัดรีบแถบๆและยาวเรียงลงไปถงึก้าน 

สรรพคุณ 

-ช่วยต้านท่านมะเร็ง ไม่ให้เกดิเซลล์ผิดปกติ 

-ช่วยลดไขมนัในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

-ช่วยโปรตนีสูงกว่าเนือ้สัตว์ และมีวิตามินซีสูง 

อ้างองิจาก WWW.WONGNAI.COM 

http://www.wongnai.com/


                                                           หอมแดง 

                                       

ช่อทางวิทยาศาสตร์ :  Allium asculonicum L . 

จัดอยู่ในวงศ์พันพลึง : ( AMARYLLIDACEAE )  

และอยู๋ในวงศ์ย่อย : ALLIOIDEAE ( ALLIACEAE ) 

ช่ือท้องถิ่น  : ผักบัว  ( ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ) 

                  หอมหัวขาว ( ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ ) 

                 หอมหัว   (ภาคกลาง ) 

                 หอมแกง ( ภาคใต้ ) เป็นต้น 

สรรพคุณ 

1 ช่วยบ ารุงโลหติ 

2 ช่วยบ ารุงหัวใจ 

3 ช่วยเสริมสร้างความล า ท าให้มีความจ าดีขึน้ 

4 ช่วยลดไขมันในเส้นเลือดวึ่งเป็นสาเหตุมาจากหัวใจ 

5 น า้หัวหอมใช้หยอดหูป้องกันการปวดหูได้ 

ลักษณะ 

                              ล าต้นสัน้และพังอยู่ใต้ดนิ ขนาดสูงประมาณ 30 เซนตเิมตรกายในพอง
ออก เพื่อสะสมหาโดยลักษณะเป็นช่อคล้ายรม ประกอบด้วยดอกย่อยจ านวนมมาก กลีบดอก
กลีบขาวอวบอมม่วงออกดอกช่วงฤดูร้อน 

อ้างอิง  : https ://meathui. Com 



                                    พริกแห้งเม็ดใหญ่ ( พริกหยวก ) 

                                 

ช่ือวิทยาศาสตร์  : Capsicum annuum L. ( Capsicum annuum Var . 

annuum ) 

จัดอยู่ในวงศ์มะเขือ : ( SOLANACEAE )  

ช่ือท้องถิ่น : พริกหนุ่ม ( พายับ )  พริกตุ้น ( ไทย ) 

                                          ลักษณะของพริกหยวกแห้ง 

 เป็นรูปร่างกรวย กลมยาว ไปจนถงึของอ้วน ยาวได้ถงึ 30 เซนตเิมตร  ผลมีลักษณะขัว้สัน้ ทลา
หนา ผลอ่อนเป็นสีเขียว เม่ือสุกจะเป็นสีแดง จากนัน้น าพริกที่สุกเม็ดแดงเดด็ทัง้ขัว้น ามาลวกน า้

ร้อน 3 – 5 นาที แล้วน าไปใส่ถาดตากแดดแรงๆ  

4 – 5 วัน ก็จะได้พริกแห้งแล้วค่ะ 

สรรพคุณ 

1 ช่วยลดระดับดอเลสาตอรอล  และไตรกลีเซอไรด์ 

2 ชวยบ ารุงเลือดลม 

3 ช่วยจับลม แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ 

4 ช่วยขับปัสวสาวะ 

5 ช่วยแก้อาการปวดเม่ือย และสามารถลดน า้หนักได้ด้วย 

 

ชื่อสามัญ : Banana Pepper , Papika ,Garaen Pepper , Chil Pepper , Chili Plant , 

Red Pepper , Spanish Pepper , Sweet  Pepper  



                                                               กระเทียม 

การจ าแนกชัน้ทางวิทยาศาสตร์ 

                                        

อาณาจักร                   “                     Planfae 

หมวด                        “                      Magnoliop hyta 

ชัน้                            “                      Liliapsida 

อันดับ                        “                       Asparagales 

วงศ์                           “                        Asphalelaceae 

สกุล                          “                         Aloc 

สปีซีส์                        “                         Avcra 

                                                       ช่ือทวินาม 

( Allium sativum ) 

                                                        ลักษณะ 

                      เป็นไม้ล้มลุกมีหัวใต้ดนิลักษณะกลมแบนเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 – 4 ซม . แต่ละ

หัวมี 6 – 10 กลีบ กลีบเกิดจากตาซอกใบอ่อน ประเทศไทยปลูกมากทางตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคเหนือ 

                                                        สรรพคุณ 

             ช่วยลดอาการจุกเสยีดแน่นท้อง ควบคุมระดับไขมันในเส้นเลือด  ช่วยรักษาแผล ทัง้แผลสดและแผล
เรือ้รังลดการเกิดลืมเลือด ช่วยป้องกนัโรคหัวใจและยบัยัง้การเกิดโรคมะเร็งอกีด้วย 

ที่มา  : WWW. LIFCIDO.COM 

 



   บทที่ 3 

วัสดุ / อุปกรณ์ 

กระบวนการผลิตและส่วนประกอบ 

 1 เหด็นางฟ้าภูฐาน สด  2 ขีด 

2 หอมแดง  3 หัว 

3 กระเทียม 3 หัว 

4 พริกแห้งใหญ่ 1 ขีด 

5 เกลือป่น  คร่ึง ช้อนโต๊ะ 

6 มะขามเปียก คร่ึง ขีด 

7น า้ตาลปีบ 2 คร่ึง ช้อนโต๊ะ 

ขัน้ตอนการผลิต    น าพริกแห้งไปค่ัวให้หอม แล้วน าไปใส่เคร่ืองบดหรือครกให้ละเอียด แล้วน า
หอมกับกระเทียมใส่เคร่ืองบดกลัวน า้พริกกันหอมกระเทียมลงผัดในกะทะใส่น า้มันนิดหน่อยผัด
จนมีกลิ่นหอม ใส่มะขามเปียกที่คัน้ เอาแต่น า้เตมิน า้ตาลป๊ีบและเกลือตามลงไป ผัดส่วนผสมทุก
อย่างให้เข้ากันจนเร่ิมมีสีคล า้ๆ เม่ือได้ที่แล้วน าเหด็ที่ทอดพักไว้ลงไปผัดให้เข้ากันอีกครัง้ แล้วชิม
รสตามต้องการ 

            

            

 



 

                                                                                บทที่ 4 

การประเมินผลงาน 

                              

                                จากที่ข้าพเจ้าได้ท าการประเมินผลงานโครงงานเร่ือง… เหด็ค าโต ( ปัง
กรอบเหด็พริกเผา )ข้าพเจ้าจัดท าขึน้เพ่ือท่ีจะได้เพิ่มมูลค่าของเหด็ท่ีมีปริมาณมากจนเกินไป และ
ยังจัดขึน้ เพ่ือประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมควบคู่กันไปกับการเรียนไปด้วย อีกทัง้ยังช่วย
ลดปัญหาการเน่าเสียของเหด็นางฟ้าที่ออกดอกมากจนเกินไปด้วย ทิง้นีก้ารจัดท าของข้าพเจ้า ได้
บรรลุตามเป้าหมายท่ีข้าพเจ้าได้ตัง้ไว้ข้าพเจ้าได้ประสบความส าเร็จในการจัดท าโครงงานในครัง้นี ้
อีกด้วยค่ะ 

 

 

 

ล าดับ ต้นทุนรวมทัง้หมด ราคา 

1 ค่าใช้จ่ายทัง้หมด 30 

2 ขาย 50 

3 ก าไร 20 

  

                                            รวมค่าใช้จ่ายทัง้หมด  30 / 1 บาท /กล่อง 

                                             ก าไร      20 / 1 บาท /กล่อง 

                                              ค่าแรง    10 บาท คิดเป็น ชม. ละ 5 บาท 

 

 

 



 

 

บทท่ี  5 

สรุปผลท่ีได้รับจากโครงงาน 

                             จากท่ีข้าพเจ้าได้ด าเนินงานตามแผนงานท่ีข้าพเจ้าตัง้ไว้ท าให้ข้าพเจ้าได้รับ

การเพิม่มลูค่า ของเห็ดท่ีล้นตลาด จากนัน้ข้าพเจ้ายงัได้อาชีพเสริมในการ เพิม่รายได้เสริมและ

ขายในอนาคตข้าพเจ้ายงัสามารถน าโครงงานนี ้ไปพฒันาปรังปรุงเป็นอาชีพหลกั ในอนาคตได้

อีกด้วย ทัง้นีข้้าพเจ้ายงัได้ลดปัญหาการเน่าเสียของเห็ดนางฟา้ท่ีออกดอกมากเกินไปจงึท าให้

ข้าพเจ้าคิดน ามาแปลรูปท าโครงงานในครัง้นีแ้ละข้าพเจ้า หวงัว่าโครงงานชิน้นี ้เป็นส่วนหนึง่

ของวิชาบรูณาการซึง่รวบรวมความรู้สอดแทรกไว้ในโครงงานชิน้นี ้ซึง่บรูณาการรวมกบัวิชาการ 

การงานอาชีพ เกษตร คณิตศาสตร์ ท าให้ข้าพเจ้ามีการคิด ค านวณ และปฏิบตัิ อีกด้วย   

สดุท้ายนีข้้าพเจ้าหวงัว่า โครงงานเล่มนี ้จะให้ประโยชน์และความรู้ไม่มากก็น้อย ส าหรับผู้ ท่ี

สนใจจะศกึษา 


